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УТВЕРЖДЕНЫ
                                                                             постановлением Правительства

Кабардино-Балкарской Республики

                                                                                   от 10 декабря 2014 г. № 281-ПП 

Нормы питания
для детей, находящихся в организациях социального обслуживания 

Кабардино-Балкарской Республики, осуществляющих 

профилактические оздоровительные мероприятия

                                                                               в граммах на 1 день, брутто

	N п/п
	Наименование продуктов питания
	Дети в возрасте от 6 до 10 лет
	Дети в возрасте от 11 до 16 лет

	Хлеб, крупа и другие зернопродукты

	1
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	150

	2
	Хлеб пшеничный
	130
	200

	3
	Мука пшеничная
	30
	35

	4
	Крупы, бобовые и макаронные изделия
	65
	70

	Овощи

	5
	Картофель
	300
	400

	6
	Прочие овощи и зелень (морковь, лук, свекла, огурцы, помидоры, зелень и пр.)
	325
	400

	Фрукты и соки

	7
	Фрукты свежие
	260
	260

	8
	Сухофрукты
	17
	20

	9
	Соки плодово-ягодные
	200
	200

	Молоко и молочные продукты

	10
	Молоко
	400
	400

	11
	Кефир и другие кисломолочные продукты
	200
	200

	12
	Творог 9%
	55
	60

	13
	Сметана
	10
	10

	14
	Сыры твердые
	10
	12

	Мясо и мясопродукты, птица, яйца, рыба

	15
	Мясо 1 категории 
	100
	105

	16
	Колбасные изделия
	15
	15

	17
	Птица 1 категории п/п
	35
	80

	18
	Рыба (свежая) 
	70
	80

	
	Сельдь (малосоленая)
	6
	10

	19
	Яйцо
	1 шт. в день
	1 шт. в день

	Масла и жировые продукты

	20
	Масло сливочное
	40
	45

	21
	Масло растительное
	14
	18

	Кондитерские изделия и другие продукты

	22
	Сахар
	50
	55

	23
	Кондитерские изделия (печенье, пряники и другие)
	25
	25

	24
	Мед пчелиный
	10
	10

	25
	Кофе злаковый, какао-порошок
	2
	2

	26
	Чай
	1
	1

	27
	Дрожжи
	3
	3

	28
	Лимонная кислота
	0,2
	0,3

	29
	Крахмал картофельный
	3
	3

	30
	Соль, специи
	6
	8


