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УТВЕРЖДЕНЫ
                                                                             постановлением Правительства

Кабардино-Балкарской Республики

                                                                                   от 10 декабря 2014 г. № 281-ПП 

Допуски 
замены продуктов по белку  и  углеводам

	Наименование

 продуктов  
	Количество 

 продуктов 

 нетто, г  
	   Химический состав   
	   Добавить к  

   суточному   

рациону (+) или

  исключить из 

    него (-)   

	
	
	Белки,

  г   
	Жиры, 

  г   
	Углеводы,

    г    
	

	     1      
	     2     
	  3   
	  4   
	    5    
	       6       

	Замена хлеба (по белку и углеводам)

	Хлеб        

пшеничный из

муки I с.   
	100        
	7,5   
	2,9   
	51,4     
	

	Хлеб ржаной 

простой     

формовой    
	125        
	7,62  
	1,5   
	49,87    
	

	Мука пшенич-

ная I с.    
	70         
	7,42  
	0,91  
	48,3     
	

	Макароны,   

вермишель   

I с.        
	70         
	7,7   
	0,91  
	49,35    
	

	Крупа манная
	75         
	7,72  
	0,9   
	52,95    
	

	Замена картофеля (по углеводам)

	Картофель   
	100        
	2,0   
	0,4   
	16,3     
	

	Свекла      
	190        
	2,85  
	0,19  
	16,72    
	

	Морковь     
	240        
	3,12  
	0,24  
	16,56    
	

	Капуста б/к 
	370        
	6,66  
	0,37  
	17,39    
	

	Макароны,   

вермишель   

I с.        
	25         
	2,75  
	0,32  
	17,62    
	

	Крупа манная
	25         
	2,57  
	0,25  
	17,65    
	

	Хлеб        

пшеничный из

муки I с.   
	35         
	2,62  
	1,01  
	17,99    
	

	Хлеб ржаной 

простой     

формовой    
	45         
	2,74  
	0,54  
	17,95    
	

	Замена свежих яблок (по углеводам)

	Яблоки      

свежие      
	100        
	0,4   
	0,4   
	9,8      
	

	Яблоки      

сушеные     
	15         
	0,33  
	0,01  
	8,85     
	

	Курага (без 

косточек)   
	18         
	0,94  
	0,05  
	9,18     
	

	Чернослив   
	15         
	0,34  
	0,1   
	8,63     
	

	Замена молока по белку

	Молоко      
	100        
	2,9   
	3,2   
	4,7      
	

	Творог      

полужирный  
	16         
	2,88  
	1,44  
	0,48     
	

	Творог      

жирный      
	20         
	3,0   
	3,6   
	0,56     
	

	Сыр         
	13         
	3,02  
	3,83  
	-        
	

	Говядина    

I к.        
	15         
	2,79  
	2,4   
	-        
	

	Говядина    

II к.       
	15         
	3,0   
	1,47  
	-        
	

	Говядина    

вырезка     
	15         
	3,03  
	0,42  
	-        
	

	Рыба        

(треска)    
	20         
	3,2   
	0,12  
	-        
	

	Специализи- 

рованные    

продукты пи-

тания (смесь

белковая    

композитная 

сухая)      
	7          
	2,8   
	1,4   
	2,1      
	

	Замена мяса (по белку)

	Говядина    

I к.        
	100        
	18,6  
	16,0  
	-        
	

	Говядина    

II к.       
	90         
	18,0  
	8,82  
	-        
	масло + 7 г    

	Говядина    

вырезка     
	90         
	18,18 
	2,52  
	-        
	масло + 13 г   

	Творог      

полужирный  
	100        
	18,0  
	9,0   
	3,0      
	масло + 5 г    

	Творог      

жирный      
	120        
	18,0  
	21,6  
	3,7      
	масло - 5 г    

	Рыба        

(треска)    
	115        
	18,4  
	0,69  
	-        
	масло + 5 г    

	Яйцо куриное
	145        
	18,4  
	16,67 
	1,01     
	

	Специализи- 

рованные    

продукты пи-

тания (смесь

белковая    

композитная 

сухая)      
	45         
	18,0  
	9,0   
	13,68    
	

	Замена рыбы (по белку)

	Рыба        

(треска)    
	100        
	16,0  
	0,6   
	-        
	

	Говядина    

I к.        
	85         
	15,81 
	13,6  
	-        
	масло - 13 г   

	Говядина    

II к.       
	80         
	16,0  
	7,84  
	-        
	масло - 7 г    

	Говядина    

вырезка     
	80         
	16,6  
	2,24  
	-        
	

	Творог      

полужирный  
	90         
	16,2  
	8,1   
	2,7      
	масло - 7 г    

	Творог      

жирный      
	110        
	16,5  
	19,8  
	3,08     
	масло - 19 г   

	Яйцо куриное
	125        
	15,87 
	14,37 
	0,87     
	масло - 13 г   

	Специализи- 

рованные    

продукты пи-

тания (смесь

белковая    

композитная 

сухая)      
	40         
	16,0  
	8,0   
	12,2     
	

	Замена творога (по белку)

	Творог      

полужирный  
	100        
	18,0  
	9,0   
	3,0      
	

	Говядина    

I к.        
	100        
	18,6  
	16,0  
	-        
	масло - 7 г    

	Говядина    

II к.       
	90         
	18,0  
	8,82  
	-        
	

	Говядина    

вырезка     
	90         
	18,18 
	2,52  
	-        
	масло + 6 г    

	Рыба        

(треска)    
	110        
	17,6  
	0,66  
	-        
	масло + 8 г    

	Яйцо куриное
	140        
	17,78 
	16,1  
	0,98     
	масло - 7 г    

	Специализи- 

рованные    

продукты пи-

тания (смесь

белковая    

композитная 

сухая)      
	45         
	18,0  
	9,0   
	13,68    
	

	Замена яйца (по белку)

	Яйцо куриное
	40         
	5,08  
	4,6   
	0,28     
	

	Творог      

полужирный  
	30         
	5,4   
	2,7   
	1,2      
	

	Творог      

жирный      
	35         
	5,25  
	6,3   
	0,98     
	

	Сыр         
	22         
	5,1   
	6,49  
	-        
	

	Говядина    

I к.        
	30         
	5,58  
	4,8   
	-        
	

	Говядина    

II к.       
	25         
	5,0   
	2,45  
	-        
	

	Говядина    

вырезка     
	25         
	5,05  
	0,7   
	-        
	

	Рыба        

(треска)    
	35         
	5,6   
	0,73  
	-        
	

	Специализи- 

рованные    

продукты пи-

тания (смесь

белковая    

композитная 

сухая)      
	12,7       
	5,08  
	2,5   
	3,8      
	


  Примечание:

1. Утвержденные нормы питания являются среднесуточными продуктовыми наборами для разработки 7-дневнего или 14-дневного меню в организациях социального обслуживания Кабардино-Балкарской Республики.
2.  По решению совета по лечебному питанию, созданному в организации социального обслуживания Кабардино-Балкарской Республики допускается:

2.1.  Устанавливать индивидуальную кратность и объем выдаваемой пищи в соответствии с медицинскими показаниями и требованиями к лечебному питанию.

2.2. Производить замену отдельных продуктов и блюд на продукты и блюда из варианта диеты с химическим и механическим щажением (фруктовые, мясные пюре), включать в состав меню питательные смеси, снижать калорийность на 10 - 15% для обеспечения качественным и разнообразным сбалансированным питанием лиц, длительное время находящихся на постельном режиме.
2.3. Назначать дополнительное питание и увеличение калорийности, пищевой ценности, количества продуктов и выхода готовых блюд на 10 - 15% отдельным категориям граждан пожилого возраста и инвалидам с учетом медицинских показаний.

2.4. Включать в состав меню специализированные продукты питания (сухие белковые смеси) с целью обогащения выдаваемых блюд легкоусвояемым белком при наличии обоснованных медицинских показаний. Допускается замена белка пищевых продуктов на белок специализированных продуктов питания в объеме от 10 до 20% от удельного объема белка суточного рациона за счет снижения норм по выдаче хлеба и круп.

3.  В праздничные дни увеличивать сложившуюся норму расходов на питание на 10%.

4.  Разрешается производить замену отдельных продуктов питания в соответствии с таблицей замены продуктов по основным пищевым веществам.

5.  Нормы обеспечения, предусмотренные для питания детей-инвалидов в возрасте от 11 до 18 лет, распространяются на получателей социальных услуг старше 18 лет, находящихся в доме-интернате для умственно отсталых детей.

6.  В летний оздоровительный период (до 90 дней), в выходные, праздничные и каникулярные дни фактически сложившаяся норма питания увеличивается на 10 % в день на каждого человека.

